Bilan CCAS 2015

Les membres du CCAS se sont réunis deux fois au cours de I’année 2015 pour organiser :

Un{conférence santé et ’atelier du bien vieillir : 34 personnes de Boucé et des
communes voisines ont participé le 2 juillet 2015 & Boucé & une réunion d’information
animée par la MSA et le docteur Ducros de St Gérand le Puy.
A D’issue de cette réunion, il a été proposé aux personnes présentes de s’inscrire pour
participer a I’atelier du bien vieillir (ABV), programme de prévention santé qui
s’adresse aux personnes de plus de 55 ans.
13 personnes ont participé a ces séances animées par Madame Margelidon de la MSA,
les jeudis matins du 1 octobre au 14 janvier 2016, soit au total 7 séances de 3 heures
au cours desquelles les thémes suivants ont été abordés :

- le vieillissement réussi,

- l'alimentation,

- la santé bucco-dentaire,

- les 5 sens,

- la prévention du risque d'ostéoporose,

- le sommeil,

- les médicaments (avec I’intervention du Docteur Carpentier, médecin-conseil a

la MSA)

Ces rencontres se sont déroulées dans une ambiance trés conyiviale.
Une réunion de bilan doit avoir lieu courant 2016.

-~
~

le repas et les colis de fin d’année :
Le repas a eu lieu le 29 novembre 2015 dans un décor sur le théme de 1’automne. 55
convives ont participé :

* 47 personnes de + 70 ans

* 3 conjoints de — 70 ans

* 5 enfants majeurs

Le 19 décembre, 34 colis ont été offerts a 41 personnes. 3 contenants différents
ont été distribués :
- 15 colis pour personne seule : 1 sachet de sablés

1 terrine de charolais

1 ballotin de chocolats (125 g)
1 bocal de fruits au sirop

1 pot de confiture

1 pain d’épices

- 6 colis pour les couples : 1 plat cuisiné charolais champétre

1 terrine de charolais

1 sachet de sablés

1 ballotin de chocolats de 225 g
1 bouteille de vin

1 pot de confiture

- 13 colis maison de retraite 1 ballotin de chocolat

1 sachet de sablés
1 flacon d’eau de Cologne
1 plaid



Colt du repas / personne

12 Bergerac blanc (Kir) 48,00 €
Créme de Griottes (Epicerie Boucé) 19,22 €
Jus de fruit + pack d'eau (Epicerie Boucé) 17,16 €
Traiteur (entrée + plat chaud) La Truffade 3 Montoldre 684,00 €
Faisselle (Epicerie Boucé) 40,30 €
Gateaux + pain (boulangerie Boucé) 166,00 €
Clémentine (Epicerie Boucé) 16,31 €
Café (casino) 8,66 €
12 Bergerac rouge 48,00 €
10 bouteilles Sauvignon (Epicerie Boucé) 41,80 €
Sachets pates de fruit (Epicerie Boucé) 94,25 €
Décoration (Secam) 45,98 €
Décoration Bougies + ruban (Centrakor) 10,80 €
Animation "Les Sabots dorés" 100,00 €

Dépenses | 1 292,48 €
5 . . 100,00 €

5 Repas enfants a 20 € payés par les familles au CCAS
Recettes| 100,00 €
COUT TOTAL |1 192,48 €
Nombre de personnes 55
soit 1 coit par personne 21,68 €

Cot des colis / personne

Ballotins de chocolat (Boulangerie Boucé) 162,30 €
15 Pain d'épices (Casino) 63,45 €
21 Bocaux macédoine de fruit (Casino) 52,73 €
13 eau parfumée (Casino) 73,60 €
6 Bouteilles de vin (Epicerie Boucé) 32,34 €
21 pots de confitures (Epicerie Boucé) 52,71 €
34 sachets de sablés (Epicerie Boucé) 129,20 €
6 plats cuisinés Charolais Champétre (Farjaud) 35,39€
21 terrines de Charolais (Farjaud) 94,38 €
14 Plaids (colis maison de retraite) - (Casa) 109,06 €
Sacs (emballage) (Secam) 19,80 €

Total dépenses| 824,96 €
Nombre de personnes 41
soit 1 colt par personne 20,12 €

Un grand merci a toute I’équipe qui, grace a I'implication de chacun, a permis & nouveau

d’apporter notre soutien aux personnes de + 70 ans.




